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Citazioni d’amore dei Film  
 
Ormai ci sono troppo dentro... salti tu, salto anch'io. 

Jack - Leonardo Di Caprio 
 
 
È soltanto nelle misteriose equazioni dell’amore che si può trovare ogni 
ragione logica. Io sono qui grazie a te. Tu sei la ragione per cui io esisto. Tu 
sei tutte le mie ragioni. (John – Russel Crowe)  
 
 
Le Pagine della nostra vita di Nick Cassavetes - 2004  
L’amore più bello è quello che risveglia l’anima e che ci fa desiderare di 
arrivare più in alto, è quello che incendia il nostro cuore e che porta la pace 
nella nostra mente.  
 

Noah – Ryan Rosling 
 
 
Quante donne hai amato prima di me? Nessuna. E dopo di me? Nessuna 

Tristano e Isotta 
 

 
“Ti amo più di qualsiasi altra cosa al mondo, senza eccezioni. Non ti basta?” 
“Si, mi basta. Mi basta per sempre” 

Twilight  
 

 
Rafe: è il mio amore per te che mi ha tenuto in vita 

Pearl Harbor 
 

 
Sfida te stesso, vai incontro al tuo destino... l'amore saprà guidare i tuoi 
passi. 

I passi dell'amore 
 
Amore è gioia, amore è gelosia, amore è soffrire, amore è tenerezza, amore 
è calore, amore è nostalgia. Amore sei tu. (ALEX) 
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Scusa ma ti chiamo amore 
 
Ho vissuto molto, e ora credo di aver trovato cosa occorra per essere felici: 
una vita tranquilla, appartata, in campagna. Con la possibilità di essere utile 
con le persone che si lasciano aiutare, e che non sono abituate a ricevere. E 
un lavoro che si spera possa essere di una qualche utilità; e poi riposo, 
natura, libri, musica, amore per il prossimo. Questa è la mia idea di felicità. E 
poi, al di sopra di tutto, tu per compagna, e dei figli forse. Cosa può 
desiderare di più il cuore di un uomo? 

C. J. McCandless mentre legge Lev Nikolaevič Tolstoj 
 
So che per qualche motivo, ogni passo che ho fatto da quando ho imparato a 
camminare, era un passo verso di te! 

I Passi dell'Amore 
 
l'amore non potrà mai essere descritto alla maniera del cielo,  
o del mare o di un altro qualsiasi mistero.. è l'occhio con il quale vediamo..  
è il trasgressore nel santo, è la luce all'interno del colore. 

The Milion Dollar Hotel 
 
Non scriviamo e leggiamo poesie perché è carino.  
Noi leggiamo e scriviamo poesie perché siamo membri della razza umana,  
e la razza umana è piena di passione.  
Medicina, legge, economia, ingegneria sono nobili professioni,  
necessarie al nostro sostentamento.  
Ma la poesia, la bellezza, il romanticismo, l'amore..  
sono queste le cose che ti tengono in vita. 

L'attimo fuggente 
 
Tu sei il mio angelo, 
sei stato mandato per starmi vicino. 

I passi dell'Amore 
 
 
 
 

 
Mio caro Simone, dopo di te il rosso non è più rosso,  
l'azzurro del cielo non è più azzurro, gli alberi non sono più verdi.  
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Dopo di te, devo cercare i colori dentro la nostalgia che ho di noi...  
i nostri sguardi rubati in mezzo a un mondo di ciechi,  
che non volevano vedere. 

La finestra di fronte 
 
 
Sono anche una semplice ragazza  
che sta di fronte a un ragazzo  
e gli sta chiedendo di amarla... 

Nothing Hill 
 
 
La cosa più grande che tu possa imparare  
è amare e lasciarti amare! 

Moulin Rouge 
 
 
Non un'ombra di trasalimento, non un bisbiglio di eccitazione;  
questo rapporto ha la stessa passione di un rapporto di nibbi reali. Voglio che 
qualcuno ti travolga, voglio che tu leviti, voglio che tu canti con rapimento e 
danzi come un derviscio! Voglio che tu abbia una felicità delirante!  
O almeno non respingerla. 
Lo so che ti sembra smielato ma l'amore è passione, ossessione,  
qualcuno senza cui non vivi. Io ti dico: "Buttati a capofitto! Trovati qualcuno 
che ami alla follia e che ti ami alla stessa maniera!" 
Come trovarlo?  
Be', dimentica il cervello e ascolta il cuore.  
Io non sento il tuo cuore perché la verità, tesoro, è che  
non ha senso vivere se manca questo.  
Fare il viaggio e non innamorarsi profondamente,  
beh, equivale a non vivere.  
Ma devi tentare perché se non hai tentato non hai mai vissuto. 

Vi Presento Joe Black 
 
 

Il principe azzurro non esiste e amare è un'altra cosa...  
è accettare una persona con i suoi difetti e con i suoi sbagli... 

Ho voglia di te 
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È soltanto nelle misteriose equazioni dell’amore che si può trovare ogni 
ragione logica. Io sono qui grazie a te. Tu sei la ragione per cui io esisto. Tu 
sei tutte le mie ragioni. 

A Beautiful Mind 
 
 
Se alcune vite formano un cerchio perfetto, altre assumono delle forme che 
non possiamo prevedere, né comprendere a pieno. Il dolore è stato parte 
integrante del mio percorso ma mi ha fatto capire che niente è più prezioso di 
un Grande Amore, per il quale sarò sempre grata alla vita. 

Le parole che non ti ho detto 
 
 
Cosa vuoi Vivian…? 
Voglio la Favola! 

Pretty Wom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Citazioni d’amore delle Canzoni 
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Le stelle stanno in cielo.. e i sogni.. non lo so.. so solo che son pochi.. quelli 
che s'avverano..  

Vasco Rossi - Ridere di te 
  
Certe luci non puoi spegnerle  

Luciano Ligabue - Urlando contro il cielo 
  
Combinazione di cellule.. dove uno sbaglio non c'è  

Raf - Sei la più bella del mondo 
  
Mille secoli di storia.. non valgono un secondo vissuto veramente  

Jovanotti - Quando sarò vecchio 
  
Innamorato sempre di più.. in fondo all'anima.. per sempre tu..  

Lucio Battisti - Un'avventura 
 
 
E non mi resta che allacciare un paio d'ali alla mia testa.. e lasciare i dubbi 
tutti a una finestra  

Negramaro - La Finestra 
  
Certi amori non finiscono.. fanno dei giri immensi e poi ritornano.  

Antonello Venditti - Amici mai 
  
Sei un viaggio che non ha ne meta ne destinazione.. sei la terra di mezzo 
dove ho lasciato il mio cuore  

Sonohra - L'amore 
  
Magari toccasse a me.. un po' di quella felicità.. magari.. saprò aspettare te.. 
domani e poi domani.. e poi.. domani.  

Renato Zero - Magari 
  
 
Mi riconosci ho le scarpe piene di passi.. la faccia piena di schiaffi.. il cuore 
pieno di battiti.. e gli occhi pieni di te  

Jovanotti - Le tasche piene di sassi 
  
Sono al buio.. e penso a te.. chiudo gli occhi.. e penso a te.. io non dormo e 
penso a te  
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Lucio Battisti - E penso a te 
  
Perché la vita è un brivido che vola via.. è tutt'un equilibrio sopra la follia  
Vasco Rossi - Sally 
  
Il bene più segreto sfugge all'uomo che non guarda avanti mai.  

Tiziano Ferro – Indietro 
  
Non c’è altro che vorrei.. rincontrare gli occhi tuoi.. cancellarmi e rinascere  
Renato Zero - Mentre aspetto che ritorni 
  
Ti confesso di avere paura.. e non mi era ancora successo.. paura del 
mondo.. di te e a volte di me stesso.  

Raf - Il battito animale 
 
 
Si muore un po' per poter vivere  

Caterina Caselli - Insieme a te non ci sto più 
  
Quando sei.. qui con me.. questa stanza non ha più pareti.  

Gino Paoli - Il cielo in una stanza 
 
 
Supererò le correnti gravitazionali, lo spazio e la luce per non farti invecchiare 
e guarirai da tutte le malattie, perché sei un'essere speciale ed io avrò cura di 
te  

Battiato - La cura 
  
Ma come non ti accorgi di quanto il mondo Sia meraviglioso  

Meraviglioso – Negramaro 
  
 
Appuntamento preso col destino, mi avevi li proprio vicino vicino.  
in un secondo la rivoluzione e dopo un attimo era tutto chiaro: è già amore.  

Alessandra Amoroso - Ti aspetto 
  
Tu, tu che sei diverso  
Almeno tu nell'Universo  
Un punto sei che non ruota mai intorno a me  
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Un sole che splende per me soltanto  
Come un diamante in mezzo al cuore  

Almeno tu nell'universo - Mia Martini 
  
E c'è una cosa che io non ti ho detto mai i miei problemi senza te si chiamano 
guai La mia storia tra le dita  

Gianluca Grignani 
  
Come si cambia per non morire come si cambia per amore  
Come si cambia per non soffrire come si cambia per ricominciare  

Come si cambia - Fiorella Mannoia 
  
Baciami ancora baciami ancora tutto il resto è un rumore lontanouna stella 
che esplode ai confini del cielo. Voglio stare con te soli io e te...  

Baciami ancora - Jovanotti 
  
Cosa mi aspetto dal domani Beh credo che sia giusto dirti che non voglio 
niente senza te E tu sei molto di piu' di quello che tu sai. Sei sole e pioggia 
negli inverni mieiSe mi vuoi, domani sarà un giorno migliore vedrai  

Un giorno migliore - Cesare Cremonini 
  
Mentre il mondo cade a pezzi io compongo nuovi spazi e desideri che 
appartengono anche a te che da sempre sei per me l'essenziale...  

L'essenziale - Marco Mengoni 
  

Perché tu sarai sempre il mio solo destino...Posso soltanto amarti, senza mai 
nessun freno ...Anche se non respiro e non mi vedo più ...In un giorno 
qualunque dove non ci sei tu  

Un giorno qualunque - Marco Mengoni 
  
Avessi un altro modo per guardarti lo farei, avessi una ragione per fermarti 
proverei a volare piano, ad andare lontano e ritrovare tutto...  

Avessi un'altro modo - Marco Mengoni 
  
Turbini e tempeste io cavalcherò, volerò tra i fulmini per averti  

Gianna Nannini - Meravigliosa creatura 
  
Mi sa davvero che sei tu la volta che non sbaglio più  

Eros Ramazzotti - Quanto amore sei 
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In tutto quello che faccio e non faccio ci sei, mi sembra di averti qui, sempre. 
Vorrei dirti vorrei, ti sento vivere...  

883 - Ti sento vivere 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Poesie d’amore e frasi d’amore 
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Dimmi spesso che mi ami, con parole, gesti e azioni. 
Non credere che lo sappia già. 
Forse ti sembrerò imbarazzato e negherò di averne bisogno, ma non 
credermi, fallo lo stesso. 
Prenderemo del tempo per guardarci in faccia e parlarci come al principio. 
Prenderemo del tempo perché ritorni la tenerezza. 

Charles Singer 
 

Ti amo per l’inverno, perché lievita la vita, 
ti amo per la primavera perché sgorga la vita, 
ti amo per l’estate perché esplode la vita, 
ti amo per l’autunno perché si spenge la vita. 
Ti amo per la vita perché non sei per una stagione. 

Fran Tarel 
 
Voglio amare senza stringere, 
valutare senza giudicare, 
unirmi a te senza invadere, 
invitarti senza pretendere, 
lasciarti senza sensi di colpa, 
farti critiche senza incolpare, 
ed aiutarti senza insultare. 
Se posso avere la stessa cosa da parte tua, 
allora possiamo veramente incontrarci ed arricchirci a vicenda. 

Virginia Satir 
  

Il cuore ha le sue ragioni che la ragione non conosce. 
Blaise Pascal 

 
 
Quando non sarai più parte di me, 
ritaglierò dal tuo ricordo tante piccole stelline, 
allora il cielo sarà così bello 
che tutto il mondo si innamorerà della notte. 

William Shakespeare 
Io vissi dell’attesa di te, il mio lento cuore non era che i tuoi passi… 

Paul Valery 
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Non camminare davanti a me, potrei seguirti. 
Non camminare dietro di me, potrei non esserti guida. 
Cammina al mio fianco, ed insieme troveremo la via. 

Albert Camus 
 

continua a leggere frasi belle 
Amor, ch’a nullo amato amar perdona, 
Mi prese del costui piacer sì forte, 
Che, come vedi, ancor non m’abbandona. 

Dante Alighieri 
Il più bello dei mari 
è quello che non navigammo. 
Il più bello dei nostri figli 
non è ancora cresciuto. 
I più belli dei nostri giorni 
non li abbiamo ancora vissuti. 
E quello che vorrei dirti di più bello 
non te l’ho ancora detto. 

Nazim Hikmet 
 
 
Vorrei fare con te ciò che la primavera fà con i ciliegi. 

P.Neruda 
 
Rimani! Riposati accanto a me. Non andare. Io ti veglierò. 
Io ti proteggerò. Ti pentirai di tutto fuorché d’essere venuta a me, 
liberamente, fieramente. 
Ti amo. Non ho nessun pensiero che non sia tuo; non ho nel sangue nessun 
desiderio che non sia per te. Lo sai. Non vedo nella mia vita altra compagna, 
non vedo altra gioia. 
Rimani. Riposati. Non temere di nulla. 
Dormi stanotte sul mio cuore. 

Gabriele D’annunzio 
 
 
 

Ti indicherò un filtro amoroso senza veleni, senza erbe, 
senza formule magiche: 
se vuoi essere amato, ama. 
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Seneca 
 

Le nostre anime sono una cosa sola e se lo vuoi sapere, mai si separeranno. 
Nicholas Sparks – Le pagine della nostra vita 

 
Non camminare davanti a me, potrei seguirti. 
Non camminare dietro di me, potrei non esserti guida. 
Cammina al mio fianco, ed insieme troveremo la via. 

Albert Camus 
 

continua a leggere frasi belle 
Amor, ch’a nullo amato amar perdona, 
Mi prese del costui piacer sì forte, 
Che, come vedi, ancor non m’abbandona. 

Dante Alighieri 
 

Il più bello dei mari 
è quello che non navigammo. 
Il più bello dei nostri figli 
non è ancora cresciuto. 
I più belli dei nostri giorni 
non li abbiamo ancora vissuti. 
E quello che vorrei dirti di più bello 
non te l’ho ancora detto. 

Nazim Hikmet 
 

Se io potrò impedire 
a un cuore di spezzarsi 
non avrò vissuto invano 
Se allevierò il dolore di una vita 
o guarirò una pena 
o aiuterò un pettirosso caduto 
a rientrare nel nido 
non avrò vissuto invano 

Emily Dickinson 
 
 
Vorrei fare con te ciò che la primavera fà con i ciliegi. 

P.Neruda 
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Rimani! Riposati accanto a me. Non andare. Io ti veglierò. 
Io ti proteggerò. Ti pentirai di tutto fuorché d’essere venuta a me, 
liberamente, fieramente. 
Ti amo. Non ho nessun pensiero che non sia tuo; non ho nel sangue nessun 
desiderio che non sia per te. Lo sai. Non vedo nella mia vita altra compagna, 
non vedo altra gioia. 
Rimani. Riposati. Non temere di nulla. 
Dormi stanotte sul mio cuore. 

Gabriele D’annunzio 
 
Ti indicherò un filtro amoroso senza veleni, senza erbe, 
senza formule magiche: 
se vuoi essere amato, ama. 

Seneca 
Le nostre anime sono una cosa sola e se lo vuoi sapere, mai si separeranno. 

Nicholas Sparks – Le pagine della nostra vita 
 
Non voglio mancarti quando sei solo, 
ma quando hai tutto e nonostante tutto, senti che ti manco ancora. 

Huga Flame 
 
Amami quando lo merito meno, 
perché sarà quando ne ho più bisogno. 

Caio Valerio Catullo 
Aspetto te come la chiave che apre la prigione 
Credo in te come il sole che sorge domani 
Amo te come la primavera che porta la vita 
Vivo per te come un fiume che scorre al mare 

Fran Tarel 
Quando io ti amo e tu mi ami, siamo l’uno come lo specchio dell’altro, 
e riflettendoci l’uno nello specchio dell’altro, vediamo l’infinito. 

Leo Buscaglia 
 

Dove mi cerchi? Io sono con te, vicino a te, dentro di te. 
Kabir 

Dubita che le stelle siano fuoco; 
dubita che il sole si muova; 
dubita che la verità sia mentitrice; 
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ma non dubitare mai del mio amore. 
W. Shakespeare 

 
Ho lottato invano. Non c’è rimedio. 
Non sono in grado di reprimere i miei sentimenti. 
Lasciate che vi dica con quanto ardore io vi ammiri e vi ami. 

Jane Austen – Orgoglio e pregiudizio 
 

Sono fermamente convinta che se l’amore può far male, l’amore può anche 
guarire.” 

Nicholas Sparks – Vicino a te non ho paura 
 
Quando io ti amo e tu mi ami, siamo l’uno come lo specchio dell’altro, 
e riflettendoci l’uno nello specchio dell’altro, vediamo l’infinito. 

Leo Buscaglia 
Tre fiammiferi accesi uno per uno nella notte 
il primo per vederti tutto il viso 
il secondo per vederti gli occhi 
l’ultimo per vedere la tua bocca 
e tutto il buio per ricordarmi queste cose 
mentre ti stringo fra le braccia. 

Jacques Prévert 
 
Di qualsiasi cosa siano fatte le Anime, la sua e la mia sono la stessa cosa 

Emily Brontë 
 
Non posso esistere senza di te. Mi dimentico di tutto tranne che di rivederti: la 
mia vita sembra che si arresti lì, non vedo più avanti. Mi hai assorbito. In 
questo momento ho la sensazione come di dissolvermi: sarei estremamente 
triste senza la speranza di rivederti presto. Avrei paura a staccarmi da te. Mi 
hai rapito via l’anima con un potere cui non posso resistere eppure potei 
resistere finché non ti vidi; e anche dopo averti veduta mi sforzai spesso di 
ragionare contro le ragioni del mio amore. Ora non ne sono più capace. 
Sarebbe una pena troppo grande. Il mio amore è egoista. Non posso 
respirare senza di te. 

John Keats 


