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Preghiere di Madre Teresa di Calcutta

Ventiquattro domande e ventiquattro risposte

Il giorno piu bello? Oggi.

L'ostacolo piu grande? La paura.

La cosa piu facile? Sbagliarsi.

L'errore piu grande? Rinunciare.

La radice di tutti i mali? L'egoismo.

La distrazione migliore? Il lavoro.

La sconfitta peggiore? Lo scoraggiamento.

I migliori professionisti? I bambini.

Il primo bisogno? Comunicare.

La felicita piu grande? Essere utili agli altri.

Il mistero piu grande? La morte.

Il difetto peggiore? Il malumore.

La persona piu pericolosa? Quella che mente.
Il sentimento piu brutto? Il rancore.

Il regalo piu bello? Il perdono.

Quello indispensabile? La famiglia.

La rotta migliore? La via giusta.

La sensazione piu piacevole? La pace interiore.
L’accoglienza migliore? Il sorriso.

La miglior medicina? L'ottimismo.

La soddisfazione piu grande? Il dovere compiuto.
La forza piu grande? La fede.

Le persone piu necessarie? I sacerdoti.

La cosa piu bella del mondo? L'amore.
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Trova il tempo

Trova il tempo di pensare

Trova il tempo di pregare

Trova il tempo di ridere

E la fonte del potere

E il pit grande potere sulla Terra

E la musica dell'anima.

Trova il tempo per giocare

Trova il tempo per amare ed essere amato
Trova il tempo di dare

E il segreto dell'eterna giovinezza

E il privilegio dato da Dio

La giornata & troppo corta per essere egoisti.

Trova il tempo di leggere
Trova il tempo di essere amico
Trova il tempo di lavorare

E' la fonte della saggezza

E' la strada della felicita

E' il prezzo del successo.

Trova il tempo di fare la carita

E' la chiave del Paradiso.
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Inno alla Vita
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un’opportunita, coglila.
bellezza, ammirala.

beatitudine, assaporala.

un sogno, fanne una realta.

una sfida, affrontala.
un dovere, compilo.

un gioco, giocalo.
preziosa, conservala.
una ricchezza, conservala.
amore, godine.

un mistero, scoprilo.
promessa, adempila.
tristezza, superala.

un inno, cantalo.

una lotta, vivila.

una gioia, gustala.

una croce, abbracciala.
un’avventura, rischiala.
pace, costruiscila.
felicita, meritala.

vita, difendila.
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CONTROCAMPUSt
Tieni sempre presente che la pelle fa le rughe,
i capelli diventano bianchi,

i giorni si trasformano in anni.

Pero cido che é importante non cambia;
la tua forza e la tua convinzione non hanno eta.

Il tuo spirito e la colla di qualsiasi tela di ragno.

Dietro ogni linea di arrivo ¢ e’ una linea di partenza.

Dietro ogni successo c e’ un altra delusione.

Fino a quando sei viva, sentiti viva.
Se ti manca cio’ che facevi, torna a farlo.
Non vivere di foto ingiallite...

insisti anche se tutti si aspettano che abbandoni.

Non lasciare che si arruginisca il ferro che c' e’ in te.

Fai in modo che invece che compassione, ti portino rispetto.
Quando a causa degli anni

non potrai correre, cammina veloce.

Quando non potrai camminare veloce, cammina.

Quando non potrai camminare, usa il bastone.

Pero’ non trattenerti mai!
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